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Wasser und Mineralstoffe

Wasser ist ein Lösungsmittel, das in der Lage ist, feste Stoffe in ihre Bestandteile aufzuspalten, z. B. Kochsalz. Kochsalz zerfällt im Wasser in seine Bestandteile. Diese Bestandteile sind Ionen, also elektrisch geladen. So zerfällt Kochsalz in positiv geladenes Natrium und negativ geladenes Chlor. Diese Eigenschaft des Wassers, Stoffe in Ionen aufzuspalten, ist bedeutsam für den Stoffwechsel.

Mineralien sind anorganische Naturprodukte von einheitlicher Zusammensetzung und mehr oder weniger fester Form. Sie können Metalle sein wie Eisen oder Kupfer oder andere Elemente wie Schwefel oder Fluor oder Verbindungen wie Sulfate oder Nitrate. Auch das Wasser selbst ist im chemischen Sinne ein Mineral. Spurenelemente wie Jod, Selen, Magnesium, Mangan oder Zink sind ebenfalls Mineralien, die nur in winzigen Mengen vom Körper aufgenommen werden. Wenn zu wenig Spurenelemente im Körper sind, wird unser Immunsystem geschwächt. Mineralien werden auch im Wasser gelöst, viele davon können wir nur aufnehmen, wenn sie im Wasser gelöst sind.
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